| TRAVESIA DE NATACION LARGA DISTANCIA PLAYA DE CHANTEIRO (FERROL-
ARES) A REAL CLUB NAUTICO DE A CORUNA

NORMAS:

1- Perfil de la Travesia:

-Prueba: Travesia a nado de larga duracion.
-Distancia: 7.6 millas (14 kildmetros)

-Dia: sabado 27 de septiembre de 2008
-Salida: Playa de Chanteiro

-Recorrido: Faros de Mera, Guisanda.
-Llegada: Real Club Nautico de A Coruia.

2- Organizacion de la prueba.

El desplazamiento al inicio de la prueba se llevara a cabo a través de autobls que pone la
organizacion a disposicion de los nadadores hasta la playa de Chanteiro, lugar de la salida.

Los nadadores podran cambiarse en la playa y pondran las pertenencias en bolsas,
facilitadas por la organizacién, que llevaran el nimero de dorsal correspondiente. Estas
bolsas seran trasladadas al Real Club Nautico de A Corufia, lugar de llegada de la prueba.

La prueba se realiza en aguas abiertas, por lo que los nadadores deberan ir en grupos
homogéneos, rodeados por embarcaciones de organizacion y seguridad. Hasta la boya de
la Guisanda ningun nadador podra abandonar el grupo, pero a partir de esta boya se puede
dejar el grupo e ir y nadar hasta la meta.

Si un nadador se retrasa reiteradamente de forma que el grupo esta obligado a esperarle
constantemente, éste nadador sera descalificado y obligado a abandonar la prueba,
embarcandose en las neumaticas de apoyo.

Por el contrario, si un nadador puede desplazarse a un mayor ritmo y abandonar el grupo
por delante, el nadador se vera obligado a esperar al grupo hasta llegar a la boya de la
Guisanda.

En ningln momento la organizacién permitira que haya un nadador solo entre la playa de
Chanteiro y la Guisanda.

Cuando se permite via libre a los nadadores para que abandonen el grupo desde la
Guisanda, los nadadores deberan seguir las balizas y las indicaciones facilitadas por la
organizacion.

La organizacion y sus voluntarios actuaran como jueces reservandose la facultad de obligar
a un nadador a abandonar la prueba si éste deja el grupo cuando no esta permitido o si por
cualquier razon, perciben que el participante corre peligro por indisposicién o causa fisica.

3- Embarcaciones de apoyo.

Cada grupo ira acompafado por neumaticas.

Habra otras embarcaciones de apoyo para los apartados de seguridad, una de las
embarcaciones estara medicalizada e incluira un equipo desfibrilador automatico.



4-Avituallamiento.

La organizacién facilitard el avituallamiento, que consistira en agua, bebidas isoténicas,
platanos y barras energéticas. La frecuencia de avituallamiento se realizara
aproximadamente cada hora.

Los avituallamientos que establezca la organizacion para cada grupo seran obligatorios,
debiéndose los grupos reagrupar totalmente. En ningln caso se puede subir a las
embarcaciones y las paradas no tendran una duracion superior a los cinco minutos.
5-Seleccion de los grupos.

Para la formacion de grupos de nivel similar, serd necesario que cada nadador inscrito
realice un test de manera individual de tres mil metros en piscina de cincuenta metros de
agua dulce y sin traje de neopreno, y facilite el resultado a la organizacion antes del 11 de
septiembre de 2008, fecha limite. El test consiste en realizar el mejor tiempo posible en los
tres mil metros, no al ritmo de travesia. El tiempo habrad que especificarlo en minutos y
segundos.

A tenor de los tiempos de los nadadores inscritos la organizacién establecera los grupos.

Las salidas de los diferentes grupos se haran separadas en los tiempos que estime la
organizacion.

Cada nadador llevara un gorro con el color del grupo y el dorsal individual.

6-Neopreno.

Es obligatorio el uso del neopreno por la frialdad del agua y la longitud de la travesia.
7-Agenda.

-Viernes 26 de septiembre:

19:00 horas: Bienvenida a los participantes en el pafiol del Real Club Nautico de A Corufia.
En ese acto se hara entrega de las normas, mapa, gorro, bolsa para la guardarropia y
detalles para los participantes.

-Sabado 27 de septiembre:

07:30 horas: Salida de A Corufa a la playa de Chanteiro.

08:30 horas: Cambio de ropa y organizacién por grupos.

09:00 horas: Salida primer grupo.

12:30 a 14:00 horas: Tiempo estimado de llegada.

14:30 horas: Comida participantes y entrega de premios.

8-Inscripcion.

Las fechas de preinscripcién seran del 1 al 11 de septiembre, publicAndose la lista de
admitidos el 15 de septiembre.



El importe de inscripcion sera de 30 euros e incluye:
Participacion en la prueba.
Asistencia durante la prueba.
Traslado a la zona de salida.
Avituallamiento durante y después de la prueba.
Detalles a los participantes de spénsores y colaboradores.
Seguro de accidentes.
9-Imprevistos.

La organizacién se reserva el derecho de modificar horarios, lugar de balizamientos, etc. E
incluso suspender la prueba, todo ello en pro de la seguridad.

10-Travesia alternativa.

Si las condiciones climatolégicas fueren adversas que obligaran a la organizacion a
suspender esta travesia se realizara una travesia alternativa:

-Travesia playa de Santa Cristina a Real Club Nautico de A Corufia, pasando por
las balizas de Santa Cruz y la Guisanda.
Distancia:

3,9 millas (7,2 kilbmetros).

ORGANIZA:

CONCELLO DA CORURNA

COLABORA:

REAL CLUB NAUTICO DE A CORUNA
FEDERACION GALLEGA DE NATACION
CLUB NATACION CORUNA.



